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创世记创世记 22：：11--33 节节
思考问题思考问题：：大功告成大功告成
天 地 万 物 都 造 齐天 地 万 物 都 造 齐

了了 。。 到 第 七 日到 第 七 日 ，，神 造 物神 造 物
的 工 已 经 完 毕的 工 已 经 完 毕 ，，就 在 第就 在 第
七 日 歇 了 他 一 切 的 工七 日 歇 了 他 一 切 的 工 ，，
安息了安息了。。神赐福给第七神赐福给第七
日日，，定为圣日定为圣日，，因为在这因为在这
日神歇了他一切创造的日神歇了他一切创造的
工工 ，，就 安 息 了就 安 息 了（（ 创创 22：：
11--33）。）。

神 用 六 天 创 造 世神 用 六 天 创 造 世
界界 ，，到 了 第 七 天到 了 第 七 天 ，，就 完就 完
成了他所创造的工作成了他所创造的工作。。
在 完 成 了 六 日 的 创 造在 完 成 了 六 日 的 创 造
后后 ，，神 用 了 一 句 重 复 出神 用 了 一 句 重 复 出
现 的 话 说现 的 话 说 ：：神 看 着 一 切神 看 着 一 切
所 造 的 都 甚 好所 造 的 都 甚 好（（创创 11：：
1010 ，，1212 ，，1818 ，，2121 ，，2525）。）。
神赐福给他所创造的世神赐福给他所创造的世
界界 ，，使 她 欣 欣 向 荣使 她 欣 欣 向 荣 ，，整整
个宇宙随着神所赐福𠆤个宇宙随着神所赐福𠆤
的旋律而欢呼的旋律而欢呼。。神不但神不但
赐给他所创造的生物丰赐给他所创造的生物丰
富 的 食 物 链富 的 食 物 链 ，，用 阳 光用 阳 光 ，，
空 气空 气 ，，雨 水 滋 润 万 物雨 水 滋 润 万 物 ，，
使 这 个 世 界 生 生 不 息使 这 个 世 界 生 生 不 息 ，，
充满活力充满活力。。神也赐给人神也赐给人
在 这 美 好 的 世 界 中在 这 美 好 的 世 界 中 ，，有有
美好的价值美好的价值。。人在创造人在创造
中 是 尊 贵 的中 是 尊 贵 的 ，，是 荣 美是 荣 美
的的 ，，人 应 当 常 常 保 持 着人 应 当 常 常 保 持 着
这样的自尊这样的自尊。。

虽 然 人 类 是 神 在 创虽 然 人 类 是 神 在 创
造 中 的 高 潮造 中 的 高 潮 ，，但 其 实 神但 其 实 神
的创造是在第七天才达的创造是在第七天才达
到高峰到高峰。。即完成了他的即完成了他的
工 作工 作 ，，且 十 分 满 意 这 作且 十 分 满 意 这 作
品品 。。 神 说神 说 ：：甚 好甚 好 ！！ 然 后然 后
歇 下 工歇 下 工 ，，赐 福 给 第 七赐 福 给 第 七
天天 ，，将 它 分 别 为 圣将 它 分 别 为 圣 。。 从从
第 一 日 至 第 六 日 的 创第 一 日 至 第 六 日 的 创
造造 ，，在 结 束 时在 结 束 时 ，，作 者 都作 者 都
用 同 一 句 话 作 结 束用 同 一 句 话 作 结 束 ：：有有
晚 上晚 上 ，，有 早 晨有 早 晨 。。 到 了 第到 了 第
七 日七 日 ，，就 不 再 用 这 个 作就 不 再 用 这 个 作
结 尾结 尾 ，，这 表 示 第 七 日 一这 表 示 第 七 日 一
直敞开继续下去直敞开继续下去。。神将神将
持续与他所造的子民和持续与他所造的子民和
世 界 有 来 往 和 沟 通世 界 有 来 往 和 沟 通 ，，带带
人一直往前行人一直往前行。。亚金森亚金森
认为我们可以从两个方认为我们可以从两个方
面来思考其中的意义面来思考其中的意义：：

11.. 时间时间
创 世 记 第 一 章 有 令创 世 记 第 一 章 有 令

人 瞩 目 的 重 点人 瞩 目 的 重 点 ，，即 它 强即 它 强
调时间性调时间性。。这章的诗篇这章的诗篇
是以一星期为架构是以一星期为架构。。在在
第 四 天第 四 天 ，，神 在 天 上 摆 了神 在 天 上 摆 了
两 𠆤 光 体两 𠆤 光 体 ，，为 的 是 可 以为 的 是 可 以
分 昼 夜分 昼 夜 ，，作 记 号作 记 号 ，，定 节定 节
令令 ，，日 子日 子 ，，年 歺年 歺 （（11：：
1414）。）。 造 物 主 希 望 将 时造 物 主 希 望 将 时
间 分 段间 分 段 ，，使 之 有 次 序使 之 有 次 序 。。
渥 尔 夫 说渥 尔 夫 说 ：：被 划 定被 划 定 ，，井井
然 有 序 的 时 间然 有 序 的 时 间 ，，是 神 赐是 神 赐
给他所造万物的一个礼给他所造万物的一个礼
物物。。

a.a. 特殊性特殊性
神 将 时 间 分 成 昼神 将 时 间 分 成 昼

夜夜 ，，春 夏 秋 冬春 夏 秋 冬 ，，并 将 一并 将 一
些特殊意义注入某段时些特殊意义注入某段时
间中间中。。第七天就是一个第七天就是一个
鲜 明 的 例 子鲜 明 的 例 子 ，，神 要 人 用神 要 人 用
这 时 间 来 与 他 建 立 关这 时 间 来 与 他 建 立 关
系系 。。 神 也 用 如 今神 也 用 如 今 ，，节 令节 令
来 让 人 明 白 他 的 作 为来 让 人 明 白 他 的 作 为 ，，
如 对 该 隐 的 描 述如 对 该 隐 的 描 述 ，，在在
‘‘ 如 今如 今 ’’被 逐 出被 逐 出 ，，洪 水 之洪 水 之
后后 ，，神 应 许 挪 亚 说神 应 许 挪 亚 说 ：：稼稼
穑穑 ，，寒 暑寒 暑 ，，冬 夏冬 夏 ，，昼 夜 就昼 夜 就

永 不 停 息 了永 不 停 息 了（（创创 88：：
2222）。）。这应许代表了这应许代表了
神的信实神的信实。。

b.b. 意义性意义性
对 犹 太 人 而 言对 犹 太 人 而 言 ，，

时间的重要性不在于事时间的重要性不在于事
情 发 生 的 先 后 顺 序情 发 生 的 先 后 顺 序 ，，而而
是在那段时间所蕴含的是在那段时间所蕴含的
意义意义．．某段时间显出神某段时间显出神
的 作 为的 作 为 ，，和 人 在 这 段 时和 人 在 这 段 时
间中的机会间中的机会。。传道书写传道书写
道道 ：：凡 事 都 会 有 定 期凡 事 都 会 有 定 期 ，，
天 下 万 物 都 有 定 时 …天 下 万 物 都 有 定 时 …
（（传传 33：：11--99）。）。时日在圣时日在圣
经中指事情发生年代次经中指事情发生年代次
序序 ，，时 机 表 示 含 有 重 大时 机 表 示 含 有 重 大
意 义 的 时 期意 义 的 时 期 ，，危 急 时危 急 时
期期 ，，如 马 可 福 音 记 载 耶如 马 可 福 音 记 载 耶
稣 的 事 工稣 的 事 工 ：：日 期 满 了日 期 满 了
（（可可 11：：1515）。）。 这 是 宣 告这 是 宣 告
一 个 划 新 的 世 代 出 现一 个 划 新 的 世 代 出 现
了了 。。 我 们 现 有 的 时 间我 们 现 有 的 时 间 ，，
因着主耶稣就富有新的因着主耶稣就富有新的
意义意义。。巴特称耶稣为时巴特称耶稣为时
代的主代的主。。万物因耶稣基万物因耶稣基
督才有意义督才有意义。。

c.c. 永恒性永恒性
神 虽 然 创 造 了 我 们神 虽 然 创 造 了 我 们

的 时 间 且 超 越 了 它的 时 间 且 超 越 了 它 ，，但但
在他并非没时间在他并非没时间。。神有神有
他 自 己 的 时 间他 自 己 的 时 间 ，，能 影 响能 影 响
且改变我们的时间且改变我们的时间。。他他
是 从 恒 古 到 永 远 的 神是 从 恒 古 到 永 远 的 神 。。
永恒的生命是一种与我永恒的生命是一种与我
们现在迥然不同的生命们现在迥然不同的生命
——— 是 神 的 生 命— 是 神 的 生 命 。。 是 在是 在
我们的时间里和超越我我们的时间里和超越我
们时间之外同时能享有们时间之外同时能享有
的生命的生命，，不受过去不受过去，，现在现在
和未来的限制和未来的限制。。神是时神是时
间 的 中 心间 的 中 心 ，，所 有 时 间 的所 有 时 间 的
转 捩 点转 捩 点 ，，以 及 时 间 转 动以 及 时 间 转 动
最 终 之 意 义 的 主 轴最 终 之 意 义 的 主 轴 ，，就就
是 耶 稣 基 督是 耶 稣 基 督 。。 昨 日昨 日 ，，今今
日日，，直到永远直到永远，，他永不改他永不改
变变。。他不断的介入的生他不断的介入的生
命并参与在人类的历史命并参与在人类的历史
中中 ，，赐 下 机 会赐 下 机 会 ，，决 定决 定 ，，悔悔
改和恩典的日子改和恩典的日子。。我们我们
所 拥 有 的 时 间所 拥 有 的 时 间 ，，乃 是 神乃 是 神
的 礼 物的 礼 物 ，，要 善 用 它要 善 用 它 。。 正正
如 罗 保 说如 罗 保 说 ：：要 爱 惜 光 阴要 爱 惜 光 阴
（（弗弗 55：：1515）。）。

22.. 安息安息
有 一 个 具 有 特 别 意有 一 个 具 有 特 别 意

义 的 日 子义 的 日 子 ，，就 是 安 息就 是 安 息
日日 。。 守 安 息 日守 安 息 日 ，，这 个 在这 个 在
摩西律法中被强调要以摩西律法中被强调要以
色 列 人 尊 行 的 条 例色 列 人 尊 行 的 条 例 ，，它它
真正的意义是什么真正的意义是什么？？在在
今 天今 天 ，，与 我 们 有 何 关与 我 们 有 何 关
系系？？

a.a. 特殊标记特殊标记
安 息 日 似 乎 是 神 特安 息 日 似 乎 是 神 特

地 为 他 的 子 民 所 设 立地 为 他 的 子 民 所 设 立
的的。。早在神的子民出埃早在神的子民出埃
及 时及 时 ，，守 安 息 日 似 乎 就守 安 息 日 似 乎 就
已 成 了 他 们 的 特 殊 标已 成 了 他 们 的 特 殊 标
记记。。创世记一章与出埃创世记一章与出埃
及 二 十 章 有 一 共 同 之及 二 十 章 有 一 共 同 之
处处 ，，即 是 将 安 息 日 与 神即 是 将 安 息 日 与 神
的创造大工连在一起的创造大工连在一起。。
神 与 他 子 民 立 约 的 目神 与 他 子 民 立 约 的 目
的的 ，，就 是 以 神 创 造 天 地就 是 以 神 创 造 天 地
时所定的目的为依据时所定的目的为依据。。
神对他造世界所怀的目神对他造世界所怀的目
的的 ，，与 神 在 他 召 约 中 所与 神 在 他 召 约 中 所
怀的爱心是一致的怀的爱心是一致的。。安安
息就显出这𠆤意义来息就显出这𠆤意义来。。
在 以 色 列 的 历 史 中在 以 色 列 的 历 史 中 ，，神神
的安息一直都意味着神的安息一直都意味着神
邀请他们来享受他的团邀请他们来享受他的团
契契。。

b.b. 教条主义教条主义
神 在 第 七 天 安 息 了神 在 第 七 天 安 息 了

他 的 创 造他 的 创 造 ，，目 的 就 是 亨目 的 就 是 亨
受他所创造的受他所创造的。。被造的被造的
人人 ，，也 应 该 从 神 的 角 度也 应 该 从 神 的 角 度
来 看 安 息来 看 安 息 ，，去 亨 受 神 所去 亨 受 神 所
赋 予 的赋 予 的 ，，与 神 建 立 亲 密与 神 建 立 亲 密
的 关 系的 关 系 。。 然 而然 而 ，，过 度 的过 度 的
守 安 息 日守 安 息 日 ，，让 以 色 列 人让 以 色 列 人
失去了守安息日的真实失去了守安息日的真实
意义意义。。他们以安息的许他们以安息的许
多禁例为中心而不以神多禁例为中心而不以神
为中心为中心。。失去了与神更失去了与神更
亲 密 沟 通 的 机 会亲 密 沟 通 的 机 会 ，，成 为成 为
律法主义者律法主义者。。神直到如神直到如
今仍在邀请人来享受他今仍在邀请人来享受他
的安息的安息。。我们不要因不我们不要因不
顺 服 而 失 去 神 的 安 息顺 服 而 失 去 神 的 安 息
（（来来 44：：1111）。）。

c.c. 敬拜赞美敬拜赞美
在 安 息 日 的 休 息 是在 安 息 日 的 休 息 是

神 所 赐 的神 所 赐 的 ，，为 的 是 要 让为 的 是 要 让
我们有机会分享神的欢我们有机会分享神的欢
欣欣 ，，美 善 与 恩 典美 善 与 恩 典 。。 除 了除 了
得 到 身 心 灵 的 休 息得 到 身 心 灵 的 休 息 ，，安安
息日的真正目的是让人息日的真正目的是让人
能 回 到 敬 拜 中能 回 到 敬 拜 中 ，，感 谢 赞感 谢 赞
美 神 一 切 的 恩 赐 与 恩美 神 一 切 的 恩 赐 与 恩
典典。。重新的与神建立父重新的与神建立父
亲 与 儿 女 般 的 关 系亲 与 儿 女 般 的 关 系 ，，这这
不 单 是 教 会 活 动不 单 是 教 会 活 动 ，，更 是更 是

将我们在世上的所有的将我们在世上的所有的
喜 乐 与 忧 伤喜 乐 与 忧 伤 ，，带 到 神 的带 到 神 的
面前献给他面前献给他。。使神与我使神与我
们 一 同 喜 乐们 一 同 喜 乐 ，，一 同 悲一 同 悲
伤伤。。神创造大工的最高神创造大工的最高
潮潮 ，，就 造 出 懂 得 用 心就 造 出 懂 得 用 心
灵灵 ，，诚 实 与 神 交 流诚 实 与 神 交 流 ，，懂懂
得敬拜的人类得敬拜的人类。。

神 造 人 的 目 的 是 让神 造 人 的 目 的 是 让
我 们 成 为 第 七 天 的 人我 们 成 为 第 七 天 的 人 。。
能与万物一同欢呼赞美能与万物一同欢呼赞美
神神 。。 神 的 道 就 是 基 督神 的 道 就 是 基 督 。。
万 物 都 是 借 着 他 造 的万 物 都 是 借 着 他 造 的 ，，
只 有 透 过 基 督只 有 透 过 基 督 ，，才 能 将才 能 将
造 物 主 显 明 出 来造 物 主 显 明 出 来 ，，成 为成 为
我们的父神我们的父神。。除了给人除了给人
生 命 和 息 气生 命 和 息 气 ，，神 也 赐 给神 也 赐 给
人尊荣与具奥祕性自由人尊荣与具奥祕性自由
的 能 力的 能 力 。。 在 万 物 中在 万 物 中 ，，神神
只 叫 人 类 彰 显 他 的 形只 叫 人 类 彰 显 他 的 形
象象 ，，与 他 一 起 分 享 历 史与 他 一 起 分 享 历 史
和 命 运和 命 运 ，，邀 请 我 们 进 入邀 请 我 们 进 入
他 的 安 息他 的 安 息 ，，敬 拜 并 赞 美敬 拜 并 赞 美
他他。。

问题问题：：
11.. 神 在 完 成 了 六 日神 在 完 成 了 六 日

的 创 造 后的 创 造 后 ，，看 一 切 所 造看 一 切 所 造
的都甚好的都甚好。。这都甚好指这都甚好指
的是什么的是什么？？你可以看那你可以看那

三方面来看神这都甚好三方面来看神这都甚好
的创造的创造？？

22.. 时 间 是 神 赐 给 他时 间 是 神 赐 给 他
所 造 万 物 的 一 个 礼 物所 造 万 物 的 一 个 礼 物 ，，
人 每 天 都 在 与 时 间 争人 每 天 都 在 与 时 间 争
战战 。。 作 为 一 个 基 督 徒作 为 一 个 基 督 徒 ，，
时 间 对 你 的 意 义 是 什时 间 对 你 的 意 义 是 什
么么？？你希望时间给你带你希望时间给你带
来什么来什么？？

33.. 安 息 日 的 真 正 含安 息 日 的 真 正 含
义是什么义是什么？？人在那些方人在那些方
面曲解了安息日面曲解了安息日？？对你对你
来 说来 说 ，，安 息 日 与 你 的 关安 息 日 与 你 的 关
系是什么系是什么？？

祷告祷告：：
亲 爱 的 天 父 上 帝亲 爱 的 天 父 上 帝 ，，

感谢你在六日完成了你感谢你在六日完成了你
美 好 的 创 造美 好 的 创 造 ，，赐 给 我 们赐 给 我 们
这 美 好 的 宇 宙这 美 好 的 宇 宙 ，，使 万 物使 万 物
生生不息的运行生生不息的运行。。让我让我
们举起双手感谢赞美你们举起双手感谢赞美你
这丰盛的恩典这丰盛的恩典！！愿我们愿我们
以 时 代 的 主以 时 代 的 主——— 耶 稣 基— 耶 稣 基
督成为我们生命一切的督成为我们生命一切的
中 心中 心 ，，爱 惜 光 阴爱 惜 光 阴 ，，每 天每 天
为主而活为主而活。。求圣灵赐给求圣灵赐给
我 们 有 真 正 的 安 息我 们 有 真 正 的 安 息 ，，充充
分 的 使 用 你 所 赐 的 时分 的 使 用 你 所 赐 的 时
间间 ，，在 世 上 作 荣 神 益 人在 世 上 作 荣 神 益 人
的工作的工作。。祷告奉耶稣基祷告奉耶稣基
督的圣名求督的圣名求。。阿们阿们！！

以马内利以马内利


